
 

Kursunterlagen mit Anmeldung 

 

Anfertigung einer einteiligen unimaxillären intraoralen Protrusionsschiene 
(SchäfLa), Patientenfall erwünscht.  

Freitag, 24.02.2012 von 09:30 – ca.18:30 Uhr  

Referenten: Uwe Bußmeier, Dr. Jürgen Langenhan 

Kursgebühr: 380,00 Euro zuzügl. MwSt. 

Ort: Zahntechnik Uwe Bußmeier, Rathausstr. 27, 48268 Greven. Einen Routenplan 
kann unter: www.schoene-zaehne.de unter Kontakt eingegeben werden. 

Es wird empfohlen, einen Patientenfall mitzubringen. Die Modelle sollten zweifach 
vorhanden sein und in Superhartgips ausgegossen, einartikuliert in einem 
Mittelwertartikulator mit entsprechender Protrusionsbissnahme. Zur Vermeidung 
eines eventuellen Mehraufwandes vor Ort im Kurs wird dringend empfohlen, die 
hierfür erforderliche, spezielle Protrusionsbissnahme ( in 1,5 mm bei Normal oder 
Kopfbiss) vorab telefonisch mit Dr. Langenhan direkt (06126/989667 o. 
0172/7242172) zu besprechen.  

Allgemeiner Kursablauf 

Einführungsreferat durch ZTM Uwe Bußmeier, Abschlussreferat und Beurteilung der 
Schienenfälle durch Dr. Jürgen Langenhan. 

Herstellung einer SchäfLa-Apnoeschiene 

Gemeinsames Mittagessen 

Lernziele: Schienenauswahl, Schienenvergleich, Schienenprotokoll,  Grundlagen 
der Protrusionsbissnahme (Demo) bei unimaxillären vs. bimaxillären Schienen, 
Logistik bei der Herstellung und Zusammenarbeit mit dem Zahnarzt.  

Mitzubringen sind: Instrumente, Schutzbrille, Anrührbecher für Ku-Stoff, Schmirgel, 
Gummierer, Fräsen für Ku-Stoff. 

Hierzu  empfiehlt es sich vorab die aktuellen Veröffentlichungen von Dr. Langenhan 
et al. und ZTM Bußmeier in der Quintessenz I-III/09 einzusehen, da dies  eine sehr 
gute theoretische Grundlage für den Kurs und für die dort geplanten Themen sein 
dürfte. Ein Download steht auf der Homepage von Dr. Langenhan unter 
http://www.zahnaerztliche-schlafmedizin.de als PPF zur Verfügung. 

 



SchäfLa-Kurs 1 

 

 
Bitte melden sie sich für den SchäfLa-Kurs schriftlich, per Fax, oder per E-Mail an. 

Eine schnelle Zuzage ist erwünscht, da wir in einer kleinen Gruppe arbeiten und die 
Plätze erfahrungsgemäß sehr schnell belegt sind.  

 

Anmeldeformular per Fax an: 02571/588 65 86 

 

 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum Kurs SchäfLa am 24.02.2012,  

Kursgebühr 380,00 Euro.  

 

 

Datum   Name/Labor     Unterschrift 

 

 

 

Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung mit der Bitte um Überweisung der 
Kursgebühr.  


