
HERAUSFORDERUNG UND CHANCE

FÜR DIE ZAHNMEDIZIN

Weitere Titel

aus der Reihe

Quintessenz FOCUS
Zahnmedizin

Quintessenz Focus 
Zahnärztliche 
Röntgenologie

100 Seiten, 125 Abb., Broschur, 

Best.-Nr: 17220,  € 48,- 

Das Fach der zahnärztlichen Röntgenologie hat sich in den 

letzten Jahren gewandelt. Digitale Aufnahmeverfahren haben 

auch in der Zahnmedizin zunehmend Verbreitung gefunden. 

In der Praxis steht man häufi g vor der Qual der Wahl und 

fragt sich, welches System das bessere ist. Der Quintessenz 

Focus versucht, die vielfältigen Aspekte und Facetten zu be-

leuchten, die die bildgebende Diagnostik bereithält und die 

dem Zahnarzt partiell durch ihre Anwendung aufgezwungen 

werden. Die digitalen Verfahren stehen dabei selbstverständ-

lich im Vordergrund, aber auch grundlegende Fragestellun-

gen wie beispielsweise zu den verschiedenen rechtlichen 

Aspekten werden beantwortet.

Quintessenz Focus 
Funktionsdiagnostik und 
-therapie 

108 Seiten, 175 Abb., Broschur, 

Best.-Nr: 17230,  € 48,- 

Funktionsstörungen des kraniomandi bulären Systems zählen 

nach Karies und Parodontitis zu den häufi gsten Symptomen 

und Erkrankungen im oralen Bereich. Als Hauptursachen für 

kraniomandibuläre Dysfunktionen (CMD) gelten psychoso-

ziale Einfl üsse, okklusale Störungen und lokale Reaktionen 

der Gewebe. Grundlage für die Erkennung und Behand-

lung ist die klinische und instrumentelle Funktionsanalyse. 

Das therapeutische Vorgehen gliedert sich in initiale (z. B. 

Schmerzausschaltung), kausale (z. B. Schienentherapie) und 

defi nitive (z. B. Einschleifmaßnahmen) Behandlungsschritte. 

Der Quintessenz Focus beleuchtet ausgewählte Aspekte der 

diagnostischen Möglichkeiten und therapeutischen Maß-

nahmen und gibt einen Überblick darüber, was heute in den 

einzelnen Sparten der Funktionsdiagnostik und -therapie als 

„state of the art“ anzusehen ist. Er möchte dem Praktiker als 

Leitschnur für die tägliche Arbeit am Patienten dienen. D
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Über 5 Millionen Menschen – allein in Deutschland –

leiden an der  Volkskrankheit 
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Ja, bitte liefern Sie mir:

____  Expl. SCHLAFAPNOE-PAKET bestehend aus

1x Quintessenz Focus „Schlafapnoe“ und

1x DVD-Video „Schlafapnoe“ und

10 x DVD-Video „Schlaf mit Biss“ (Patienteninformation)

zum Paket-Sonderpreis von nur € 168,- 

____  Expl. Quintessenz FOCUS: Schlafapnoe

Best.-Nr: 18270, á € 48,-  

____  Expl. DVD-Video „Schlafapnoe – 

Die Behandlung schlafbezogener Atmungsstörungen 

in der Zahnmedizin“ mit 2 DVDs in Amaray-Box

Best.-Nr: 5888, à € 148,- 

____  Expl. 10er Pack zur Patienteninformation: 

DVD-Video „Schlaf mit Biss“ 

Best.-Nr: 5875, à € 148,-  pro Pack

Weitere Titel, 
die in der Reihe „Quintessenz Focus“ erschienen sind:
(Beschreibung siehe Rückseite)

____  Expl. Quintessenz FOCUS:  

„Zahnärztliche Röntgenologie“ 

Best.-Nr: 17220, à € 48,- 

____  Expl. Quintessenz FOCUS:  

„Funktionsdiagnostik- und Therapie“ 

Best.-Nr: 17230, à € 48,- 

❑  Ja, ich möchte den kostenlosen Quintessenz E-Mail-Newsletter 
regelmäßig beziehen. Eine Abbestellung ist jederzeit möglich.
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Preisänderungen vorbehalten

BESTELLEN FAX (030) 761 80 692

ALLES IM GRIFF
MIT DEM QUINTESSENZ
SCHLAFAPNOE-PAKET
Theorie, Praxis und Patientenberatung im Paket 
• 1x Quintessenz Focus „Schlafapnoe“

• 1x DVD Schlafapnoe

• 10x Patienten-DVD: Schlaf mit Biss

komplett zum Paket-Sonderpreis von nur € 168,-

Sie sparen € 176,- gegenüber der Summe der Einzelpreise!

THEORIE PRAXIS
PATIENTEN-
BERATUNG 

Quintessenz FOCUS
Zahnmedizin:

Schlafapnoe

Dieses Themenheft stellt die jüngsten Publikationen aus der 

Quintessenz und der Quintessenz Zahntechnik zusammen und 

vermittelt so einen Überblick über dieses spannende interdiszip-

linäre Wirkungsfeld. 

Inhaltsverzeichnis

Die Schlafapnoe-Therapie – Wie kann die Zahnmedizin helfen?
 (Jürgen Langenhan)

Systematische Diagnostik und Therapie in der zahnärztlichen
 Somnologie – Intraorale Protrusionsschienen
 bei der OSAS-Therapie:
  -  klinisches Vorgehen und Indikationsstellung 
    (Jürgen Langenhan, Stefan Kopp)

  -  labortechnische Aspekte der indikationsgerechten 
    Schienenauswahl 
    (Jürgen Langenhan, Uwe Bußmeier, Peter Schäfthaler) 

Schlafbezogene Atmungsstörungen in der  Zahnmedizin –
 Grundlagen, Terminologie und Bedeutung für die 
 zahnärztliche Praxis (Jürgen Langenhan, Uwe Fremder) 

Intraorale Protrusionsschiene bei OSAS und Schnarchen – 
 Aktualisierte zahnmedizinische und zahntechnische 
 Standards (Jürgen Langenhan, Uwe Bußmeier)

Glossar

72 Seiten, 105 Abbildungen, Broschur,

Best.-Nr. 18270, ISBN 978-3-86867-017-2, € 48,-

Schlafapnoe 
Die Behandlung schlafbezogener 

Atmungsstörungen in der Zahnmedizin

Uwe Bußmeier

Uwe Fremder

Jürgen Langenhan

Die Schlafapnoe ist eine Erkrankung, an der vermutlich allein 

in Deutschland mehrere Millionen Menschen leiden. Nur ein 

kleiner Prozentsatz der Fälle ist diagnostiziert und wird derzeit 

behandelt. Ein Therapieansatz baut auf der interdisziplinären 

Zusammenarbeit von Schlafmedi zin, Zahnmedizin und Zahn-

technik auf. 

Nicht jedem Patienten kann mit Aufbissschienen geholfen 

werden, aber vielen Patienten hilft bereits dieser verhältnis-

mäßig einfache Therapieansatz, die Lebensqualität deutlich zu 

verbessern und die schwerwiegenden Folgeerkrankungen zu 

verhindern. Die Therapie erfordert eine systematische Zusam-

menarbeit aller drei Fachdisziplinen und setzt damit fundierte 

Kenntnisse über das Erkrankungsbild voraus. 

Datenträger: 2 Video-DVDs

Best.-Nr. 5888, ISBN 978-3-938947-85-5

€ 148,-

Schlaf mit Biss
Zahnschienen gegen das Schnarchen

Anne Wiesigel

Peter Schwinkowski

Durch das Schnarchen entstehen gesundheitliche Schäden, 

wenn es zu Atemaussetzern kommt. Bei dieser sogenannten 

Schlafapnoe kommt es mehrfach pro Nacht zu Verschlüssen der 

Atemwege, mit langfristigen Folgen wie z. B. einem erhöhten 

Risiko für Herzinfarkt und Schlaganfall. Über 80% dieser Fälle 

sind bisher undiagnostiziert. 

Dieser Patientenfi lm zeigt anhand der Schienentherapie eine 

wirkungsvolle Methode und erklärt den Werdegang von der 

ersten Diagnose über den Besuch im Schlafl abor bis zur Her-

stellung und Eingliederung einer Zahnschiene am Beispiel von 

betroffenen Patienten.

Datenträger: Video-DVD

Best.-Nr. 5875, ISBN 978-3-938947-80-7

10er Pack:   € 148,-


