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Best.-Nr: 5888, à 148,- Euro

SCHLAFAPNOE 
Die Behandlung schlafbezogener Atmungsstörungen
in der Zahnmedizin
Die Schlafapnoe ist eine Erkrankung, an der vermutlich allein in Deutsch-
land mehrere Millionen Menschen leiden. Nur etwa 5% der Fälle sind diag  -
nostiziert und werden derzeit behandelt. Ein Therapieansatz baut auf der
interdisziplinären Zusammenarbeit von Schlafmedizin, Zahnmedizin und
Zahntechnik auf. Nicht jedem Patienten kann mit Aufbissschienen  geholfen
werden, aber vielen Patienten hilft bereits dieser verhältnismäßig einfache
Therapieansatz, die Lebensqualität deutlich zu verbessern und die schwerwie-
genden Folgeerkrankungen zu verhindern. Die Therapie erfordert eine
 systematische Zusammenarbeit aller drei Fachdisziplinen und setzt damit
fundierte Kenntnisse über das Erkrankungsbild voraus.

EINE DIDAKTISCH AUFBEREITETE INTERDISZIPLINÄRE BETRACHTUNG DER SCHLAFAPNOE: 
GRUNDLAGEN, MECHANISMEN, DIAGNOSE, INTERDISZIPLINÄRE ZUSAMMENARBEIT UND THERAPIE.

DVD 1 
Teil 1: 
Grundlagen und Termino-
logie der Schlafmedizin,
zahnärztlich rele vante
schlafbezogene Atmungs-
störungen (SBAS). 
(Laufzeit 13:21 Min)

Inhalt: Begriffsbestimmung; 
Terminologie; Gesundheitliche
Folgen schlafbezogener
 Atmungsstörungen; Klassifi -
kation und Beschreibung zahn-
ärztlich relevanter SBAS;
Primäres Schnarchen; RERAS
(Respiratory Effort-Related
Arausals Syndrome); OSAS
(obstruktives Schlafapnoe-Syn-
drom); Kind liche Schlafapnoe;
Bruxismus; Therapiemethoden.

Teil 2: 
Intraorale Protrusions-
schienen (IPS) für die The-
rapie des obstruktiven
Schlafapnoe-Syndroms
(OSAS): Klinisches Vor ge-
hen und Indikations stellung.
(Laufzeit 20:47 Min)

Inhalt: Wirkmechanismus der
intraoralen Protrusionsschiene
und Grundprinzipien der
Schie nentherapie; Diagnosti-
sche Behandlungsabläufe; 
klinische Untersuchung; bild-
gebende Untersuchungen;
 Modellanalyse; Indikations -
stellung und Prognose der
Protrusions schiene: Prädikati-
onssystem; Indikationsgebiete
der Protrusionsschienen. 

DVD 2
Teil 3: 
Intraorale Protrusions-
schienen (IPS) für die The-
rapie des obstruktiven
Schlafapnoe-Syndroms
(OSAS): Schienenauswahl
und technische Herstel-
lung. 
(Laufzeit 33:44 Min)

Inhalt: Optimale Schienenaus-
wahl: Anatomische, zahnmedi-
zinische und zahntechnische
Faktoren; Conclusion; Schie-
nenauswahl; zahntechnische
Herstellung und Gestaltung;
Fallbeispiele für Kopfbiss und
Tiefbiss (vollständige zahn-
technische Werdegänge).
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Autoren:
• ZTM Uwe Bußmeier, Laborinhaber und Ober-

meister der Zahntechnikerinnung Münster (West-
falen)

• Dr. med. Uwe Fremder, Facharzt für Innere Me-
dizin, Leiter des Schlaflabors der Main Taunus Kli-
nik, Hofheim / Taunus

• Dr. med. dent. Jürgen Langenhan, niederge las  se-
ner Zahnarzt in Idstein / Taunus.
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