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Die Schlafapnoe ist eine Erkrankung, an der vermutlich allein in Deutsch-
land mehrere Millionen Menschen leiden. Nur etwa 5% der Fille sind diag-
nostiziert und werden derzeit behandelt. Ein Therapieansatz baut auf der
interdiszipliniren Zusammenarbeit von Schlafmedizin, Zahnmedizin und
Zahntechnik auf. Nicht jedem Patienten kann mit Aufbissschienen geholfen
werden, aber vielen Patienten hilft bereits dieser verhiltnismaBig einfache
Therapieansatz, die Lebensqualitit deutlich zu verbessern und die schwerwie-
genden Folgeerkrankungen zu verhindern. Die Therapie erfordert eine
systematische Zusammenarbeit aller drei Fachdisziplinen und setzt damit
fundierte Kenntnisse liber das Erkrankungsbild voraus.

DVD |

Grundlagen und Termino-
logie der Schlafmedizin,
zahnérztlich relevante
schlafbezogene Atmungs-
storungen (SBAS).
(Laufzeit 13:21 Min)

Inhalt: Begriffsbestimmung;
Terminologie; Gesundheitliche
Folgen schlafbezogener
Atmungsstoérungen; Klassifi-
kation und Beschreibung zahn-
arztlich relevanter SBAS;
Primidres Schnarchen; RERAS
(Respiratory Effort-Related
Arausals Syndrome); OSAS
(obstruktives Schlafapnoe-Syn-
drom); Kindliche Schlafapnoe;
Bruxismus; Therapiemethoden.

Titel/Vorname/Name

Intraorale Protrusions-
schienen (IPS) fiir die The-
rapie des obstruktiven
Schlafapnoe-Syndroms
(OSAS): Klinisches Vorge-
hen und Indikationsstellung.
(Laufzeit 20:47 Min)

Inhalt: Wirkmechanismus der
intraoralen Protrusionsschiene
und Grundprinzipien der
Schienentherapie; Diagnosti-
sche Behandlungsablaufe;
klinische Untersuchung; bild-
gebende Untersuchungen;
Modellanalyse; Indikations-
stellung und Prognose der
Protrusionsschiene: Pradikati-
onssystem; Indikationsgebiete
der Protrusionsschienen.

DVD 2

Intraorale Protrusions-
schienen (IPS) fiir die The-
rapie des obstruktiven
Schlafapnoe-Syndroms
(OSAS): Schienenauswahl
und technische Herstel-
lung.

(Laufzeit 33:44 Min)

Inhalt: Optimale Schienenaus-
wahl: Anatomische, zahnmedi-
zinische und zahntechnische
Faktoren; Conclusion; Schie-
nenauswahl; zahntechnische
Herstellung und Gestaltung;
Fallbeispiele fiir Kopfbiss und
Tiefbiss (vollstindige zahn-
technische Werdeginge).

evtl. Praxis

Str./Nr.

PLZ/Ort

Tel./Fax

E-Mail

Datum/Unterschrift




